ROMANCE
Experiéncias Unicas e hotéis
de luxo para viagens a dois

NATUREZA

Tartarugas, passaros e
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undo onde a gente
avista uma série de
cercadas de mar azul. Em terra,
rugas passeiam faceiras por jardins
aias tém agua tdo transparente que
ecem grandes piscinas. Poderia ser
cliché dizer que Seychelles é um ver-
dadeiro paraiso, mas a verdade € que o
conjunto de 115 ilhas formam um outro
mundo, sim!
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Sem duvida, o arquipélago espalhado
pelo Oceano Indico, entre os conti-
nentes africano e asidtico, é local de
experiéncias Unicas e que tem como
forca motora a natureza, muitas vezes
selvagem, intensa e com tonalidades
de verde e azul. Mesmo que os bra-
sileiros estejam acostumados com
cenarios de natureza, uma viagem
pelas ilhas surpreende, porque cerca
~ de 47% do territério de Seychelles é
), 0 que faz com que o pais
‘espécies raras de fauna e

Jgas gigantes e
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pelas ilhas € encontrar um povo hos-
pitaleiro, com cgltura creole forte e so-
taque francés. E ter a possibilidade de
viver um novo mundo.
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Poténcia natural, Seychelles precisa ser
descoberta pelos brasileiros e, por isso,
desenvolvemos este guia digital a partir
de uma viagem de seis dias de imersao
nas ilhas de Mahé, Praslin e La Digue.
Nas paginas a seguir vocé encontrard
informacoes basicas para organizar seu
roteiro e sugestoes de passeios para
viagens de romance, em familia e com
foco na natureza. Além disso, hd um
contelido exclusivo sobre 0s voos dispo-
niveis até o pais, incluindo a experiéncia
de voar com a companhia aérea Ethio-
pian Airlines e um stopover em Addis
Abeba, capital etiope.

O guia esta completo e é uma inspira-
cao para vocé fazer uma viagem dos
sonhos a Seychelles. Ou melhor, para
conhecer um outro mundo!

Boa vim,—-

~ Anelise


https://www.instagram.com/travelterapia/
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NAVEGUE PELO GUIA

O BASICO DE SEYCHELLES
CONEXAO NATURAL UNICA

UM DESTINO PARA O ROMANCE
PARQUE DE DIVERSAO NATURAL
MISTURA CULTURAL

COMO CHEGAR EM SEYCHELLES

COMO E VOAR DE ETHIOPIAN AIRLINES PARA SEYCHELLES

O QUE FAZER EM ADDIS ABEBA

Julie“Alberto.Diaz



O BASICO

eyYd.

azul de todas as tona-

lidades predomina nas

praias de Seychelles e é

um motivador na hora
de planejar um roteiro. Praias para-
disiacas, flora exuberante e rica he-
ranca cultural fazem de Seychelles
um destino que agrada aos mais di-
ferentes interesses. As 115 ilhas que
constituem o arquipélago rednem
atividades que possibilitam intera-
¢ao com a cultura e a natureza local
de maneira responsavel.

Para que sua viagem seja tranquila,
selecionamos informagdes impor-
tantes para o planejamento.

s

O PAIS

Natureza intensa e uma variedade de
experiéncias Unicas esperam 0S Vi-
sitantes. O pais esta espraiado pelo

puem—— g
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Foto: Michel Denousse

Oceano Indico e pode ser acessado
por meios de transporte aéreo e mari-
timo. A principalilha ¢ Mahé, onde fica
a capital, Victoria. Nesta area esta a
maior concentracao populacional do
pais e o aeroporto internacional, além
de mais de 60 praias. Outras ilhas
que merecem destaque sao Praslin e
La Digue.

CLIMA

O clima tropical agradavel predomi-
na. Além disso, as ilhas ficam fora do
cinturdo de ciclones e ndo ha extre-
mos climaticos. A temperatura rara-
mente cai abaixo de 24°C ou sobe
acima de 33°C.

Durante os ventos alisios de noroeste,
gue sopram entre outubro e maio, o
mar é calmo e o clima quente e Umi-
do. £ a melhor época para mergulho e




esportes aquaticos. Chuvas tropicais
de curta duragao podem ocorrer em
qualquer época do ano.

IDIOMA

O creole seichelense é o principal
idioma, com 95% da populagao
fluente. Entretanto, o francés e o in-
glés também estdo entre os idiomas
oficiais do palis, o que facilita a co-
municagao com os nativos.

AGUA POTAVEL

A dgua da torneira em Mahé e Pras-
lin é segura e potavel. No entanto, ao
visitar as outras ilhas € aconselhavel
beber dgua mineral engarrafada.

HORARIOS

O horario comercial em Seychelles é
das 8h as 16h. Muitos comércios fora
da capital podem ficar abertos até as
19h.

ELETRICIDADE

Em Seychelles, a voltagem ¢é de 220-
240 volts. Leve um adaptador para to-

Foto: Julio W. Diaz
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madas, pois Seychelles usa o padrao
britanico de trés pinos quadrados.

VACINA

E exigido um certificado de vacina de
febre amarela vacina para viajantes
com mais de 1 ano idade que sao ou
estiveram recentemente (6 dia; an-
teriores) na América do Sul e Africa
(excluindo a Africa do Sul). Nao ha
risco de contrair malaria ou febre
amarela em Seychelles.

VISTO

Os brasileiros precisam de autoriza-
cao de viagem no pais. A emissao é
simples e precisa ser feita no periodo
de 1a 10 dias antes da data do de-
sembarque. E cobrada taxa de emis-
530. H& também uma versao expres-
sa, que leva 60 minutos, mas que
deve ser feita antes da partida do
voo com destino a Seychelles. Para
emitir o visto, acesse o site oficial
seychelles.govtas.com

A moeda local é a rupia das Seychel-
les. As notas vém em denominacoes
de Sr10, Sr25,Sr50, Sr100 e Sr500.
Em alguns locais o dolar e o euro sao
aceitos. Também é comum o uso de
cartoes de crédito internacionais.



https://seychelles.govtas.com/
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CONENAO NATURAL UNICA
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atureza selvagem,
sons da mata e paisa-
gens Unicas de areia
e mar sao alguns dos
atrativos que vocé encontraem
Seychelles. Aforcanatural é tao
viva que é comum encontrar
tartarugas gigantes passeando
por lugares inusitados e passa-
ros coloridos sobrevoando me-
sas em busca de farelos de pao.

Uma das explicagoes para o pais
oferecer uma experiéncia uUnica
de viagem estd na propria ca-
racteristica da regido. Cerca de
50% da area do arquipélago
esta sob protecao ambiental e
ha diversas leis de conservacgao.
O destino é um paraiso tao ad-
mirado que algumas histdrias
contam que o sitio original do
Jardim do Eden fica por &, no
chamado Vallée de Mai, locali-
zado na ilha de Praslin.

O arquipélago tem também
importantes reservas naturais,
com parques inteiros dedica-
dos a preservacao de espécies
terrestres e marinhas. As trilhas
sao destaque, nao apenas para
ver paisagens bonitas, mas
para se conectar com o melhor
do nosso planeta.

Selecionamos algumas atra-
cOes para vocé se sentir parte
desse ambiente exclusivo de

Seychelles.



SEYCHELLES — UM OUTRO MUNDO

Foto: Michel Denousse

CURIOSIDADES
DE SEYCHELLES

ESPECIES EXCLUSIVAS

Nas ilhas vocé encontra espécies
de fauna e flora inusitadas, como a
Jellyfish Tree, 0 passaro papa-moscas,
0 menor sapo do mundo e a tartaru-
ga terrestre mais pesada do mundo.
Ha também morcegos nativos em al-
gumas ilhas e insetos Unicos, como o
gafanhoto endémico.

TRADICAQ DE FAMILIA

E comum encontrar tartarugas gigan-
tes passeando no patio de muitas re-
sidéncias. Algumas familias mantém a
tradicdo de oferecer uma tartaruga de
presente quando o bebé nasce, para que
o animalzinho cresga junto comas crian-
¢as. Alguns moradores dasilhas afirmam
que, quando os adultos de casam, levam
essas tartarugas para a casa nova, para
formar uma nova familial

TURISMO SUSTENTAVEL

Para garantir férias em ambientes sus-
tentdveis, o pais criou o Seychelles Sus-
tainable Tourism Label (SSTL), uma
certificacao que reconhece praticas sus-
tentaveis e oferece assisténcia para que
os locais colaborem na reducao de resi-
duos e na conservacao natural.

"0 luxo de Seychelles é bem representado em
cada servico prestado. O povo é simpdtico

e a oferta hoteleira é impecdvel. Seychelles
também se destaca pela areia branquinha, dgua
azul-cristalina dos trépicos, pedras graniticas
saidas da era dos dinossauros e matas virgens
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https://www.instagram.com/anna.laura/
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IMERSAO NA NATUREZA

Na maioria dos passeios pelo arqui-
pélago vocé estara rodeado pela
natureza, pois é uma caracteristica
marcante. Para organizar uma via-
gem com foco na sustentabilidade
e no contato com as tantas possi-
bilidades, selecionamos atividades
em Mahé, Praslin e La Digue, trés
principais ilhas.

TRILHAS, MIRANTES E PAISAGENS
AMPLAS EM MAHE

A maior e mais habitada ilha do pais
é habitat de uma grande varieda-
de de fauna e flora, que ampliam a
quantidade de passeios imersos na
natureza. A diversidade natural é tao
ampla que Mahé se trasformou no
destino da Seychelles Nature Trail
(SNT), uma prova de 22 quildmetros
de trilhas que passam por lugares
com paisagens unicas, como Anse
Major, Mare aux Cochons e Grand

Foto: Julio W. Diaz
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Anse, onde a prova termina.

Além das trithas no meio da natureza,
praias e mirantes, Mahé tem também
seis parques nacionais marinhos e pon-
tos de mergulho onde estao recifes de
corais e peixes de diferentes espécies.

Um dos passeios imperdiveis é o par-
gue Morne Seychellois, que cobre cer-
ca de 20% do territério da ilha. O pico
mais alto do arquipélago é constituido
por bosques, manguezais e montanhas
verdes, espagos Unicos para vocé sentir
a vibragao da natureza. Do alto do par-
que € possivel ter a dimensao da beleza
dailha e das cores que a formam.

Se vocé gosta de aventuras, sugeri-
Mos passeios de caiaque pelos pan-
tanos ou a bordo de veiculos 4x4.
Sao maneiras diferentes de conhe-
cer cenarios Unicos.

Outras atra¢ées que valem a vi-
sita em Mahé: Jardim Botanico,

Mission Lodge, Eden Island e as
praias de Beau Vallon, Anse Ro-
yale, Grand Anse e Takamaka.

PRASLIN, ILHA
DE ESPECIES RARAS

Segunda maior ilha de Seychel-
les, Praslin € um paraiso para quem
procura espécies endémicas raras,
caminhadas guiadas e experiéncias
com mergulho. Nesta ilha em que
principalmente familias escolhem
como destino de férias, uma das ra-
ridades é o papagaio-preto, do qual
Praslin é o Ultimo habitat.


https://www.spga.gov.sc/parks/morne-seychellois

Em um passeio, coloque como priori-
dade visitar o Vallée de Mai, Patrimd-
nio Mundial da UNESCO. Abracado por
arvores altas e pelo som dos passaros,
0 pargue é um dos dois Unicos lugares
no mundo onde o famoso Coco-de-
-Mer cresce selvagem em palmeiras
de 40 metros de altura e com cerca de
200 anos.

O Vallée de Mai fica em uma bela e
estreita rodovia. E a casa das antigas
florestas de palmeiras, conta com 19,5
hectares e milhdes de anos de isola-
mento, que levaram a evolucao de es-
pécies unicas. Em um passeio guiado,
vocé recebe explicacdes sobre diferen-
tes tipos de coco e vé suas variedades
e grandiosidade.

A ilha de Praslin também ¢é rica em
areas de mergulho, principalmente
para a pratica do snorkel, onde vocé
encontra espécies coloridas de peixes.

Outras atracbes que valem a
visita em la Digue: Veuve Reserve,

excursoes em volta da ilha e que
chegam a destinos como as ilhas
de Felicité, Cousin e Curieuse.

BONUS

CURIEUSE, A FAMOSA
ILHA DAS TARTARUGAS

Vocé esta relaxado na beira da praia
e, de repente, surgem tartarugas gi-
gantes passeando sem pressa pela
orla. A inusitada cena é comum nailha
Curieuse, localizada a menos de um
quildbmetro da costa norte de Praslin.

Foto: Divulgagéo
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O destino é uma reserva natural pro-
tegida, pois 0 parque foi criado em
junho de 1979, com a missao de apro-
ximar a populagao da rica natureza de
Seychelles. A ilha tem biodiversidade
Unica e intrigante, sendo lar de tarta-
rugas gigantes, aves endémicas e o
famoso Coco-de-Mer.

Além de todo o contato com a natu-
reza e as paisagens exuberantes da
ilha, o parque oferece experiéncias ao
ar livre para os visitantes, desde trilhas
guiadas até observacao de passa-
ros. Os turistas também podem curtir
churrascos, snorkeling e mergulho.

Uma das areas mais interessantes
da ilha é o mangue que faz fronteira
com Baie Laraie. Por 13, seis das sete
espécies de manguezais conhecidas
em Seychelles sao encontradas. Um
calcadao construido sobre estacas
atravessa o pantano, permitindo que
0s visitantes acessem o habitat do
mangue mesmo na maré alta.


http://www.sif.sc/vdm

HOTEIS ISOLADOS
NANATUREZA

Selecionamos alguns hotéis que
proporcionam experiéncias Uunicas
de contato com a natureza e que
tém a sustentabilidade como valor
fundamental.

BLUE SAFARI - Localizado nas cha-
madas Outer Islands (ilhas exteriores),
um paraiso intocado, a hospedagem
fica em area de conservacao e inclui os
hospedes em programas de sustenta-
bilidade. O principal objetivo é a con-
servacao do bioma, com baixo impac-
to humano e foco no ecoturismo.

Foto: Divulgagdo
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Entre as experiéncias de hospeda-
gem estdao mergulho (em uma area
maritima extremamente preserva-
da), snorkel, caiaque, stand-up pa-
ddle, safari pelas aguas, monitora-
mento de tartarugas, observagao de
passaros e experiéncias de conser-
vacao, onde o hdspede pode partici-
par de tarefas didrias para protecao
da zona e de espécies endémicas.
Outro ponto interessante é que cada
hépede recebe, ao chegar em Al-
phonse Island, a sua propria bicicleta
para percorrer as diferentes trilhas. O
hotel tem também uma horta orga-
nica, da onde a grande maioria dos
ingredientes do menu tem origem.

SIX SENSES - Em uma area priva-
tiva, o Six Senses Zil Pasyon permi-
te experiéncias Unicas e de luxo no
meio da natureza. Com praias de
corais e rochas de granito, o lugar
é um refldgio de sustentabilidade
onde vocé pode nadar com tartaru-
gas e desfrutar de um destino inti-
mista. O resort é dividido em dife-
rentes hospedagens com piscinas
de borda infinita e vista para o mar.
A arquitetura do hotel parece pare-
ce fazer parte do ambiente natural
da ilha de Felicité.

O hotel tem um importante progra-
ma de restauracao florestal, com
plantas, arbustos e arvores nativas
ou endémicas de Seychelles, sem
paisagens "artificiais".

O resort colabora também com es-
colas locais para aumentar a cons-
cientizacao sobre conservagao e
protecao ambiental e promover o
ativismo entre os jovens estudantes.


https://www.bluesafari.com/en?utm_campaign=brand-globe&utm_source=google-cpc&utm_medium=paid&utm_content=blue-safari-seychelles-exact&utm_term=blue%20safari%20seychelles&gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUho12py9YzV7JN2SYlrl3jBqNY8WR_Yx8t9BVqURv-f66b4PfCfX_SQaAuXpEALw_wcB
https://www.sixsenses.com/en/resorts/zil-pasyon

DENIS ISLAND - Ahospedagem tem
proposta diferente: sem sinal de tele-
fone, sem internet no quarto e sem
TV a cabo. Tudo isso para se desco-
nectar da distracao digital e se reco-
nectar com as pessoas e com a terra.

Ailha isolada tem 23 cabanas com
pé na areia e oferece atividades
como mergulho com snorkel em
um santuario de tartarugas mari-
nhas, avistamento de aves raras e
pesca esportiva.

SEYCHELLES - UM OUTRO MUNDO

A restauracao de habitats de flores-
tas nativas, a criacao de tartarugas
terrestres gigantes e uma nova colo-
nia de aves marinhas sao alguns dos
muitos projetos de conservagao em
andamento nailha.

A gastronomia também é um ponto
forte e trabalha com produtos frescos
da ilha. O farto café da manha inclui
ovos frescos e laticinios, enquanto os
buffets de almoc¢o apresentam pratos
creoles e internacionais.

Foto: Divulgagéo


https://denisisland.com/
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UM DESTINO PARA O

0,

raias paradisiacas, hotéis re-

pletos de luxo e spas com ser-

vicos completos para relaxar

sao alguns dos motivos que
conquistam casais que desejam pas-
sar momentos a dois em Seychelles.
O pais é repleto de opcdes e, por
iS50, 0 romance esta por todos os la-
dos, fazendo do arquipélago um dos
destinos mais importantes do mun-
do para lua de mel.

Inclusive as ilhas receberam pela ter-
ceira vez consecutiva o prémio de
destino mais romantico do mundo,
pela World Travel Awards.

Famosos do mundo também ja es-
colheram Seychelles como cenario
para lua de mel, como o principe
William e a duquesa de Cambridge,

ANCE
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Foto: Divulgagao

Kate Middleton, e também o ator
George Clooney e Amal Alamuddin.

N&o é por acaso que o destino é o
queridinho dos famosos. O clima
tropical e os cenarios de natureza
permitem contato com ambientes
intocados, privacidade e paisagens
perfeitas para celebrar o amor.

Um dos complementos para esse
ambiente romantico sdo as expe-
riéncias criadas nas ilhas. No carda-
pio de escolhas ha piscinas infinitas
com vista para 0 oceano, jantares
privativos, vilas de spa a beira-mar,
além de cerimbnias de casamento.
O destino tem tantas ilhas para es-
colher, que com certeza ha um lugar
ideal para celebrar o amor.
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CASAMENTOS
EM SEYCHELLES

Foto: Tortsen Dickmann

Abeleza e a exclusividade das ilhas sao um
convite para celebracoes Unicas. Por isso,
existem diversas empresas que oferecem
servico completo de cerimonial para casa-
mentos e renovagao de votos.

Os hotéis geralmente realizam apenas um
casamento por dia, para que os clientes
tenham certeza de que receberao aten-
cao completa no dia do evento. Quando
necessario, os funcionarios dos hotéis ser-
vem de testemunha para 0s casamentos.

DICAS

* Programe comantecedéncia o casamento
por meio de uma agéncia especializada ou
no concierge dos hotéis.

- Os hotéis tém servicos de jantares a luz
de velas, para quem deseja ampliar a
experiéncia a dois.

- Contrate um fotégrafo com antecedéncia,
caso queira fazer registros do casamento
ou de momentos especiais.

- Quem gosta de experiéncias no mar, pode
realizar um casamento em um catamara,
no final de tarde.

"Seychelles é um destino Unico, com programas que encantam
diferentes tipos de casais e que permitem uma intensa conexdo a
dois. As praias s@o tranquilas, com areia muito branca e mar claro, e
que se transformam em local de experiéncias Unicas, como jantares
e piqueniques na natureza. Por falar nisso, muitos hotéis tém
estrutura perfeita para casamentos e lua-de-mel inesqueciveis."

Anelise Zanoni

@travelterapia

- R Rl 57


https://www.instagram.com/travelterapia/

ATIVIDADES A DOIS

Selecionamos alguns lugares ro-
manticos e com cenarios Unicos para
voCé visitar e curtir muito com o seu
amor.

JARDIM BOTANICO EM MAHE

Préximo a capital Victéria, o Jardim
Botanico tem acesso rapido e faci
a natureza. Um passeio por la pode
ser uma oportunidade de conexao
a dois, tendo o cendario verde como
paisagem.

As muitas atra¢oes do jardim in-
cluem uma enorme variedade de
plantas ornamentais e nativas,
além dos jardins tailandés e chi-
nés. E um lugar conservado e com
ambiente relaxante, repleto de lin-
dos cendrios para fotos também.

PASSEIO DE CAIAQUE
TRANSPARENTE EM LA DIGUE

Em dupla, o casais percorrem as
aguas limpidas de La Digue a bordo
de um caiaque transparente, que traz
a sensacao de estar flutuando sob as
aguas azuis. A experiéncia pode ser
feita no L'Union Estate Park, na praia
de Anse Source d'Argent.

A La Digue Transparent Kavak &
Sups Sesel é a empresa que oferece
0 servico. Fica localizada ao longo
da costa oeste da ilha, a apenas 15
minutos de bicicleta do cais.

Depois do passeio, aproveite para
curtir o mar azul de uma das praias
mais belas e fotografadas do pais.

Foto: Divulgagéo
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POR DO SOL

Nada melhor que um pé na areia
e a bela paisagem do sol se pondo
pertinho do mar. Ha muitas praias
e passeios que podem ser feitos a
dois nesta hora do dia. As praias
de Takamaka, Anse Severe e Grand
Anse podem ser pontos interes-
santes para curtir a hora dourada
do dia. Héspedes do Six Senses /il
Pasyon em Félicité Island, tem area
VIP para ver o espetdculo: basta se
encostar nas espreguicadeiras no
topo das rochas graniticas gigantes
e assistir a posta do sol. Aproveite
para pedir um drinque!

PASSEIOS DE BARCO

O final do dia pode ser especial para
quem deseja fazer um passeio de
barco a dois. A ilha de Praslin tem
alguns servicos desta categoria, al-
guns oferecidos por hotéis como o
Paradise Sun e o Constance Lemuria.

Os barcos geralmente fazem pas-
seios com mergulho e musica na cai-
da da tarde.


https://www.spga.gov.sc/parks/botanical-garden
https://seychelles.com/listingdetails/62cfbc898955d80bdec4711c
https://seychelles.com/listingdetails/62cfbc898955d80bdec4711c
http://www.sixsenses.com/zilpasyon
http://www.sixsenses.com/zilpasyon
https://www.southernsun.com/paradise-sun?utm_source=google&utm_medium=businesslisting&utm_campaign=resort_paradise-sun
https://www.constancehotels.com/en/hotels-resorts/seychelles/lemuria/

HOSPEDAGENS
ROMANTICAS

Selecionamos alguns lugares roman-
ticos e com cendrios Unicos para Vocé
visitar e curtir muito com o seu amor.

RAFFLES SEYCHELLES

Composto por vilas com piscinas pri-
vativas a beira de uma praia, o Raffles
Seychelles fica em Praslin. O resort
oferece experiéncias Unicas e roman-
ticas para curtir com o seu par, entre
elas, um piguenique na praia. Nessa
experiéncia é possivel desfrutar do
pOr do sol em uma das praias mais
famosas do mundo, Anse Lazio, en-
quanto curte piquenigue com cham-
panhe gelado e deliciosos canapés
servidos por um mordomo particular.

QOutra possibilidade é um passeio de
barco a dois, percorrendo a pitoresca
ilha de La Digue. Depois de atracar, a
programacao inclui passeios no lo-
cal, incluindo caminhada pelas plan-
tacoes de coco e baunilha até Anse
Source d'Argent.

Foto: Divulgagdo
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ANANTARA MAIA SEYCHELLES

Este resort tem vilas particulares lu-
Xuosas, cercadas por areias e emoldu-
radas pela floresta. As vilas combinam
elementos rdsticos de cobre martela-
do com mdveis elegantes e macios.

Durante a estadia, um progama basi-
co é tomar banho de sol na piscina de
borda infinita ou caminhar até a praia
isolada e privativa do resort. O Anan-
tara também tem pacotes exclusivos
para personalizar refeicdes e trabalha
com o conceito exclusivo de jantares a
qualquer hora e em qualquer lugar. O
resort conta também com jardins flori-
dos para momentos tranquilos e tera-
pias exclusivas no Anantara Spa.

MANGO HOUSE

Situada a beira da Baia de Anse a la
Mouche, em Mahé, a Mango House
€ um hotel experiéncia construido
por Gian Paolo Barbieri, um dos fo-
tografos mais famosos do mundo. A
curiosidade de Barbieri por viagens
o levou as Seychelles, onde cons-
truiu essa magnifica casa.

A hospedagem oferece experién-
cias personalizadas que abrangem
piscinas de borda infinita e cami-
nhadas pela floresta exuberante,
além de atividades dentro da pro-
priedade. E um hotel para ser curti-
do sem pressa, especialmente para
aproveitar a estrutura de restauran-
tes e bares de drinques.

O resort tem 41 vilas e suites de
frente para o mar e 5 restaurantes
exclusivos com op¢oes de culinarias
distintas, como a japonesa, a italia-
na e o estilo brasserie.


ttps://www.raffles.com/seychelles/?goto=fiche_hotel&code_hotel=A5E5&merchantid=seo-maps-SC-A5E5&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTIzNjE0NTUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.anantara.com/de/maia-seychelles
https://www.hilton.com/en/hotels/sezitol-mango-house-seychelles/?SEO_id=GMB-EMEA-OL-SEZITOL
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PARQUE DE

DIVERSAO NATURAL

Tartarugas caminhando por jardins
ou na beira da praia, passaros colori-
dos pousando préximo as pessoas e
uma imensidao de piscinas naturais
sao alguns dos atrativos que fazem
de Seychelles uma excelente opgao
para viagens em familia.

Especialmente para quem viaja com
criangas, as praias sao um convite

para diferentes atividades de imer-
sao na natureza.

Com areia clarinha e mar geralmente
manso, a orla das principais ilhas pro-
metem descanso, enquanto os pe-
guenos brincam e aproveitam a dgua.
Alguns hotéis inclusive mantém pro-
gramagoes ou espagos exclusivos
para quem viaja com criancas.
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a ilha de Mahé, a maior de

Seychelles, é possivel iniciar o

passeio com um programa cul-

tural pela capital, Victoria (con-
fira algumas opc¢des na pagina 21). Se o
passeio for acompanhado por um guia,
vocé e sua familia certamente escutarao
historias sobre um dos maiores tesouros
escondidos no mar. Ao norte de Mahé, a
fortuna do pirata La Buse esta estimada
em 150 milhdes de ddlares e estd desa-
Y parecida desde o século 18. A historia é
contada com empolgacao, principalmen-
te nos museus da cidade.

Foto: Michel Denousse

Em Praslin, Anse Volbert, que é conheci-
da como a uma das praias mais bonitas
do mundo, hd uma variedade de ativida-
des, como nadar ou mergulhar nas aguas
rasas, windsurf, pesca e vela. Anse Volbert
tem ainda restaurantes e lojas. Abaixo, se-
lecionamos outras atividades em familia.

CURIOSIDADE
As melhores praias para levar as familias:

MAHE - Beau Vallon, Anse Royalle,
Grand Anse, Intendance, Anse Soleil e
Takamaka

PRASLIN - Anse Lazio, Cote D'Or, Anse
Kerlan e Anse Georgette

LA DIGUE - Anse Source D'Argent, Grande

"Ficamos apaixonados pelo visual vivo das praias, com a dgua azul turquesa contrastando com
as enormes pedras acinzentadas. La Digue € a ilha que mais amamos, ndo sé pela beleza das
praias, mas também pela atmosfera relaxada. Locomover-se de bike, puxando as criangas

no carrinho, foi muito especial. Para meus filhos, sem duvidas, as tartarugas gigantes foram
um dos pontos mais altos. Também achamos super interessante o Coco de Mer, que vimos

de pertinho no Vallée de Mai, em Praslin. Sem duvidas, criamos memdrias em Seychelles que
levaremos para a vida. Um destino maravilhoso para explorar em familia."

Lala Rebelo
@lalarebelo


https://www.instagram.com/lalarebelo/

ATIVIDADES
EM EAMILIA

MERGULHO

Um dos maiores tesouros é a pre-
servacao danatureza, o que permi-
tira experiéncias unicas. No mar, a
riqueza é grande e resulta em pas-
seios de barco ou mergulho, onde
é possivel ver diferentes peixes em
uma simples imersao com snorkel.

As atividades sao oferecidas em
centros de mergulho de Mahé,
Praslin e La Digue. Seychelles é um
destino onde é possivel mergulhar
quase todos os dias do ano, pois as
temperaturas oscilam geralmen-
te entre 24°C e 30°C. As melhores
épocas para mergulho sao de abril
a maio e de outubro a novembro,
quando a temperatura da agua
pode subir até 30°C.

INTERACAO COM TARTARUGAS

As tartarugas gigantes podem ser
avistadas com facilidade nas dife-
rentes ilhas de Seychelles, inclu-
sive € comum ouvir que existem
mais tartarugas do que humanos
no pais.

As ihas de La Digue e Curieuse se
destacam neste cenario. Em am-
bas as criangcas conseguem chegar
perto dos bichinhos e alimenta-los
com folhas.

Um passeio recomendado é um
tour de barco a partir de Praslin
para a Curieuse Island. Por 4 estado
centenas de tartarugas gigantes
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que andam por todos 0s cantos.
Em La Digue, aproveite a estrutura
do L'Union Estate Park para apro-
veitar a praia e chegar perto dos
bichinhos que moram em um gran-
de viveiro.

PASSEIOS DE BICICLETA

La Digue € um dos principais pon-
tos onde vocé pode passear de
bicicleta em familia e descobrir
diferentes e belos lugares, espe-



cialmente porque a ilha tem pou-
cos veiculo motorizados. As ruas
costumam ser planas e de facil fa-
cil acesso. Alguns hotéis oferecem
bicicletas para os hdspedes, o que
pode ser uma 6tima oportunidade
para reunir toda a familia e percor-
rer alguns trechos do territorio de
10 quildmetros quadrados.

s

SHOW TIPICOS

Uma das formas de se conhecer
um pouco sobre a cultura do pais
é participar de apresentacdes de
dancas tipicas. Alguns hotéis re-
servam surpresas com shows ar-
tisticos que misturam musica,
danca e apresentacao de costu-
mes. Um dos hotéis que trabalha

com este conceito é o Paradise

Sun Hotel.

HOSPEDAGEM
PARA FAMILIAS

Viagens com crian¢a ou com dife-
rentes membros de uma familia po-
dem se transformar em experiéncias
memoraveis no meio da natureza.
Selecionamos alguns hotéis que
unem exclusividade, conforto e ativi-
dades para familias. Confira:

FOUR SEASONS

A rede é uma das mais conheci-
das no mundo da hotelaria, e em
Seychelles ha dois resorts: um deles
em meio a beleza naturalde Mahé e
outro, na isolada Ilha Desroches. Os
resorts oferecem desde a educacgao
maritima a sessdes de ioga a beira-

Foto: Divulgagdo
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-mar, além de atividades como snor-
kel em recifes de corais e trilhas em
meio a selva.

Em Desroches, o Kids for All Seasons
existe para que 0s pais descansem e
relaxem, sabendo que os pequenos
estdao em seguranca. O programa
conta com playground ao ar livre,
sala de jogos e salas de relaxamento.
Para divertir as crian¢as, uma equipe
oferece atividades que fazem com
que 0S pequenos se sintam como
verdadeiros exploradores da ilha.

CONSTANCE LEMURIA E CONS-

TANCE EPHELIA

As hospedagens Constance
Lemuria e Constance Ephelia tém
localizagao privilegiada em meio
a0 paraiso e sao ideais para quem
busca por escapadas exoticas.

O Constance Lemuria fica na bela
ilha de Praslin, enquanto o Cons-


https://www.southernsun.com/paradise-sun?utm_source=google&utm_medium=businesslisting&utm_campaign=resort_paradise-sun
https://www.southernsun.com/paradise-sun?utm_source=google&utm_medium=businesslisting&utm_campaign=resort_paradise-sun
https://www.fourseasons.com/landing-pages/regional-hotels-groups/seychellesresorts/?source=ppc|SEYCOOP|gaw|acr|RG|Brand&ppc=true&gclid=Cj0KCQiA3eGfBhCeARIsACpJNU_xOwuu3IpSYRW-5MGdfhp2hYcM5jYHdGvBPygIYQBUgPow9cdfLUkaAsTSEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.constancehotels.com/en/hotels-resorts/seychelles/
https://www.constancehotels.com/en/hotels-resorts/seychelles/

tance Ephelia se estende ao longo
de duas praias intocadas na ilha de
Mahé, com vista para o parque na-
cional marinho de Port Launay. O
resort 5 estrelas oferece refeicoes
requintadas, tratamentos de spa e
acomodagoes luxuosas.

O Constance Lemuria é inspirado
na flora e fauna local, sendo qua-
se um santuario no arquipélago.
Tem campo de golfe de 18 buracos
e, para criancas, o Constance Kids
Club tem diversao para pequenos
de 4 a 11 anos. Com dias tematicos,
excursoes e atividades de despor-
tos nauticos permitem descobrir e
vivenciar a cultura local.

HILTON SEYCHELLES
NORTHOLME RESORT SPA
O hotel oferece acesso privado a

praia, momentos relaxantes no spa
e jardins. Fica a menos de 10 minu-
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tos da famosa orla de South Mahé,
Anse Intendance. Entre as atividades
estao: caiaques, equipamento de
mergulho e piscina infinita ao ar livre
com vista para o mar. Entre as como-
didades, amenities, estacionamento
gratuito, porteiro, restaurante, aca-
demia e servico de quarto.

PARADISE SUN HOTEL

Localizado na costa de Anse Volbert,
a 15 minutos de carro do Vallée de
Mai e a 12 km do Aeroporto de Pras-
lin, este resort 4 estrelas tem spa e
uma variedade de atividades, entre
elas quadra de vOlei de areia e mer-
gulho. O restaurante da hospedagem
serve buffet tematico diario, que in-
clui espetaculos ao vivo de danga e
musica tradicional. Os hdspedes po-
dem saborear o café da manha e o
chéa da tarde, que engloba sucos de
fruta fresca, chad e bolachas.
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https://www.hilton.com/en/hotels/sezdtdi-doubletree-seychelles-allamanda-resort-and-spa/
https://www.hilton.com/en/hotels/sezdtdi-doubletree-seychelles-allamanda-resort-and-spa/
https://www.fourseasons.com/landing-pages/regional-hotels-groups/seychellesresorts/?source=ppc|SEYCOOP|gaw|acr|RG|Brand&ppc=true&gclid=Cj0KCQiA3eGfBhCeARIsACpJNU_xOwuu3IpSYRW-5MGdfhp2hYcM5jYHdGvBPygIYQBUgPow9cdfLUkaAsTSEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

em um centro
ueza cultural. O idioma. creole,
- 0s costumes e as praticas religiosas
se destacam, tornando o destino
um lugar Gnico com experiéncias
~exclusivas e inesqueciveis.
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Foto: Julio W. Diaz
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Foto: Michel

o centro de Victoria,

na ilha de Mahé, con-

centra-se um belo

exemplo de roteiro
cultural. Dedique pelo menos
um turno para o passeio, pois
sera a oportunidade de conhe-
cer melhor as raizes do pais e
as herancas culturais.

A diferenca religiosa, por exem-
plo, é destaque. Ha catdlicos
romanos, anglicanos, além de
templos adventista, hindu, uma
mesquita e salas de culto para
varias denominacdes. Todas as
religides vivem em harmonia.

A arquitetura também chama
a atencao, pois é influenciada
pelo estilo colonial, contando
com detalhes em madeira, pai-
néis, telnados inclinados e am-
plas varandas.

"A gastronomia creole, tipica de la, tem
influéncia de vdrios paises: india, China,
Inglaterra, Franga, e do préprio continente
africano. SGo muitos temperos e frutos do mar
fresquissimos. Além de produzir rum, a baunilha
também pode ser encontrada por ld.

Além da gastronomia, a beleza de algumas

praias de Seychelles ficard para sempre
na minha memdria. Foram momentos
inesqueciveis!."

Cecilia Padilha
(@yeswecook


https://www.instagram.com/yeswecook/

ROTEIRO CULTURAL

Selecionamos algumas — atragoes
que podem ser visitadas em um
roteiro de um turno ou um dia por

Mahé, principal ilha do pais.

SIR SELWYN
SELWYN-CLARKE MARKET

E um passeio interessante (e gratui-
to) para quem gosta de conhecer um
pouco sobre o dia a dia da capital. Co-
nhecido como Market Place, o merca-
do publico tem atmosfera auténtica e
permite uma imersao da cultura e na
gastronomia.

Por &, os moradores compram pro-
dutos diarios, como peixe fresco, fru-
tas, vegetais e especiarias. Os turis-
tas podem encontrar uma sele¢ao de
lembrangas, jdias, toalhas, artigos de
madeira e especiarias, muitas delas
tipicas do continente africano.

HINDU TEMPLE

O templo hindu Arul Mihu Navasak-
thi Vinayagar é o Unico deste estilo no
pais. Foi construido em 1992 e recebeu
o nome de Lord Vinayagar, deus hindu
da seguranca e da prosperidade.

A vista é gratuita e é obrigatdria a re-
tirada de sapatos. Reserve um tem-
pinho para ver as obras de arte que
compdem a decoragao do local e ob-
servar a bela devocao dos moradores.

VICTORIA CLOCK TOWER

Localizado no coragao da cidade, o
relégio instalado na torre estilo in-

Foto: Anelise Zanoni
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glesa chama a atencao pela beleza.
O marco fica em uma das ruas prin-
cipais do centro da cidade, relembra
a era colonial e foi instalado em 1903,
em homenagem a rainha Victoria.

ESPLANADEKIOSK

Os coloridos quiosques da Esplana-
da relinem uma boa quantidade de
artesanatos regionais e simbolizam
a colorida mistura de culturas e tra-
dicoes. O estilo € um casamento en-
tre arquitetura tradicional e moderna,
que se reflete nos produtos a venda.
O lugar tem ambiente interessante
para passear e escolher um souvenir
para levar pra casa.

NATIONAL MUSEUM SEYCHELLES

Reserve ao menos uma hora para vi-
sitar este museu que conta a histéria


http://seychellesnationalmuseums.org/

de Seychelles do passado e dos dias
atuais. Durante a visita vocé enten-
derd o porqué do nome do pais e
conhecerd mais sobre as disputas
entre piratas e diferentes coloniza-
dores no pais.

Entre as obras expostas estao qua-
dros, fotografias, maquetes e objetos
gue marcaram diferentes periodos do
pais. O museu esta aberto de segun-
da a sdbado. A entrada € paga.

MISSION LODGE

Localizadas no topo de uma monta-
nha coberta de vegetacao, as ruinas
de Mission Lodge sao originalmen-
te chamadas de Venn's Town. O local
mescla histdria, cultura e natureza,
pOIs, N0 passado, 0s Missionarios ad-
ministraram ali uma escola para 0s
filhos dos escravos africanos libertos
e que desembarcaram nas Seychelles
depois de 1861.

Em um passeio sem pressa vocé vera
natureza exuberante, resquicios das
ruinas e também uma das vistas mais
belas de Mahé. A colina onde ficava a
cidade de Venn oferece magnifica vista
panoramica. O observatorio foi inaugu-
rado em 1972 pela Rainha Elizabeth Il e
seu marido, o Dugue de Edimburgo.

TAKAMAKA RUM DISTILLERY

Visitar a destilaria Takamaka é uma
grande oportunidade de conhecer a
cultura e os hdbitos do pais. Aromati-
ca e com diferentes sabores, a bebida
tradicional de Seychelles € encontrada
em diferentes bares e restaurantes.
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Durante o passeio pela fabrica vocé
conhece a histéria da bebida e os di-
ferentes processos de fabricacao, des-
de a entrega da cana-de-agUcar ao
preenchimento dos velhos barris de
madeira. A visita pode incluir passeio
guiado com degustacao.

No jardim da destilaria ha um bar de
drinques e um pegueno passeio que
inclui caminhada pela natureza e o en-
contro com duas tartarugas gigantes:
Taka e Maka.

DICA

Aproveite para levar algumas
garrafas de Takamaka para casa.
A bebida é realmente gostosa
e unica, pois é encontrada em
poucos paises! (vocé encontrard
um bar de Takamaka no
aeroporto de Mahé!)
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https://whc.unesco.org/en/tentativelists/5796/
https://www.takamakarum.com/
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cozinha creo-

le inclui com-

ponentes

Unicos e de
origens diferentes, e
remonta a época em
que o arquipélago foi
colonizado por diferen-
tes nacionalidades. Os
pratos sao uma fusao
de culinérias, incluin-
do: culinaria francesa,
inglesa, indiana e chi-
nesa. Na cozinha, di-
Versos aromas tomam
conta do ambiente,
provenientes da mis-
tura de especiarias,
ervas, frutos do mar e
frutas tropicais.

Da India, por exemplo,
vem os diferentes sa-
bores de curry. Entre os
ingredientes chineses

usados nas receitas
estao arroz, vegetais e
noodles fritos. A Fran-
¢a colabora principal-
mente com misturas
aromaticas de tempe-
ros de ervas e alho. O
leite de coco e as in-
fusdes com aroma de
banana sao provenien-
tes de Madagascar.

Indicamos 0s seguin-
tes restaurantes:

BRAVO

Localizado em fren-
te a uma marina, tem
cardapio extenso, que
inclui pizzas, hambur-
gueres e pratos tradi-
cionais. Experimente
0 espetinho de cama-
roes com arroz e, se
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quiser ousar, 0 enso-
lapado de polvo, tipico
da cozinha creole.

MOLOKO

De estilo moderni-
nho, fico préximo as
atracoes culturais da
capital. Tem cardapio
variado, que inclui re-
ceitas de inspiracao
asiatica, como noo-
dles e saladas.

KAPATYA
RESTAURANT

Em frente ao mar, é
um restaurante fami-
liar com um variado
menu a la carte que
serve uma mistura de
cozinha internacional
e crioula.



https://www.facebook.com/bravorestaurant1/
https://moloko-restaurant.business.site/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063656822574&eav=AfaFhDaG9yc5p6rGOXeybAN5Wf3sjAgTPrVYaDrETDzH9a3pRTTZMPo2BNgO-1jRw00&paipv=0&_rdr
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063656822574&eav=AfaFhDaG9yc5p6rGOXeybAN5Wf3sjAgTPrVYaDrETDzH9a3pRTTZMPo2BNgO-1jRw00&paipv=0&_rdr
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WATERFRONT
CAFE & BAR

Localizado perto do
porto na capital de
Victoria, serve comi-
da creole tradicio-
nal fresca, incluindo
pratos de curry ex-
clusivos, espetos de
camarao fresco, pei-
xe grelhado, além de
hamburgueres, piz-
Zas € Massas.

Foto: Michel Denousse

Foto: Anelise Zanoni

CURIOSIDADE

Danga Tipica

A mdsica e a danca tradicional de
Seychelles é a Moutya, vista pelas
antigas  autoridades  coloniais
como “sexualmente descarada”.
A tradicdo foi até mesmo banida
por um tempo.

E a Moutya que estd mais
intimamente associada com a
heranca africana dos seichelenses,
entretanto, a sega, a valsa, o
contredanse, kamtole, sokwe e
tinge também fazem parte da
cultura. E considerada patriménio
imaterial pela UNESCO.



https://www.facebook.com/waterfrontcafesey/
https://www.facebook.com/waterfrontcafesey/

COMO CHEGAR
EM SEYCHELLES

eychelles fica no meio do

Oceano Indico, entre os con-

tinentes africano e asiati-

co. Portanto, o pais pode ser
acessado por via aérea ou maritima.
A partir do Brasil, ndo ha voos dire-
tos, mas ha interessantes conexodes
que ligam diferentes cidades do
mundo com Mahé, ilha onde fica a
capital de Seychelles, Victoria. Os
principais voos que conectam 0S
brasileiros partem de Sao Paulo ou
do Rio de Janeiro.

Entre as companhias aéreas que
operam 0s voos com destino finalem
Seychelles estdo: Air France (cone-

CONTINENTE
AFRICANO

xao em Paris), British Airways (cone-
xao em Londres), Emirates (conexao
em Dubai), Ethiopian Airlines (cone-
xao em Addis Abeba), South African
Airways (conexao em Joanesburgo)
e Qatar (conexdao em Doha).

No total, com a conexao, o tempo de
duracéo da viagem pode ser de até
30 horas, sempre podendo variar.
Uma possibilidade interessante é or-
ganizar aviagem a Seychelles e fazer
um stopover nas cidades onde estao
0s aeroportos (mais adiante vocé
confere como € viajar de Ethiopian
Airlines e indicamos um roteiro em
Addis Abeba, capital etiope).
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https://wwws.airfrance.com.br/
https://www.britishairways.com/travel/home/public/pt_br/
https://www.emirates.com/BR/Portuguese/book/?gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUhr7qNWdXboEtVNiY7ijA5Lo8H6QygBetKrA99LfkwZRF2flGlgkBNwaAnMYEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.ethiopianairlines.com/bz/home-page?qsp_campaign=brand&qsp_source=google&qsp_medium=cpc&gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUhrjtf2DDm2dcyb8xUHqSkvZmFadFdYoo8U1yeCgQHx7bP5PxAvPQCYaAkKqEALw_wcB
https://www.flysaa.com/
https://www.flysaa.com/
https://www.qatarairways.com/pt-br/homepage.html?CID=SXBR23457049M&account=Google-AMERICAS-BR-PT-Brand&campaign=BR-Brand-Rest-PT_exact&adgroup=qatar&term=qatar&gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUhrrwRKQWApq_52GY0We50jDnF1taUHXFfmr8dUItMVM6LDclDxnlVQaAqpMEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Os transportes aéreos e
maritimos (principalmen-
te os ferries) sao opera-
dos por empresas locais,
gue partem das principais
ilhas de Mahé, Praslin e La
Digue, e atendem a maio-

companhia aérea local
Air_Seychelles tem voos

~ entre algumas das princi-

pais ilhas. Os avides sao
pequenos e proporcionam
uma vista Unica e sur-
preendente sobre o mar.
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Foto: Divulgagdo


https://www.airseychelles.com/

COMO EVOAR DE
ETHIOPIAN AIRLINES
PARA SEYCHELLES

Quando o avido se aproxima de Mahég,
principal ilha de Seychelles, uma imen-
sidao de mar desponta pela janela. Do
alto, é possivel ver ilhas vizinhas, deze-
nas de corais no mar e embarcacoes Cir-
culando livremente pelas aguas.

A chegada no pais € uma experiéncia uni-
ca, que pode ser feita a bordo de um aviao
da Ethiopian Airlines, uma das compa-
nhias aéreas que conecta o Brasil com o
arquipélago.

A viagem parte de Sao Paulo, e a empresa
tem voos diarios até Addis Abeba, capital
etiope. As aeronaves que levam os bra-
sileiros sao modernas, bem equipadas e
tém servico de bordo exemplar.

Considerada a companhia area que mais
cresce na Africa, a Ethiopian Airlines é
uma das principais transportadoras do
continente e comanda a maior parte da
rede pan-africana de passageiros e carga,
operando a frota mais jovem e moderna
para mais de 130 destinos internacionais
em cinco continentes.

Quem voa de business class tem aces-
so a melhor cabine executiva da Africa.
Os passageiros recebem menu exclusi-
vo a la carte, com opc¢des de pratos da
gastronomia internacional e também
receitas tipicas da Etidpia. O sistema de
multimidia pode ser acessado em por-
tugués e os assentos tém reclinacao
total. A viagem contempla também a
sala VIP Cloud Nine, um moderno con-

Foto: Julio Alberto Dias
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https://www.ethiopianairlines.com/bz/home-page?qsp_campaign=brand&qsp_source=google&qsp_medium=cpc&gclid=Cj0KCQjwn9CgBhDjARIsAD15h0Cwo-9YbPekfCFKYCrz6H_qfxfQVgxySA_KIHryTQbBsFt3zsWoN1IaApGoEALw_wcB

ceito de experiéncia de via-
gem, em especial na capital
da Etidpia que estd com um
novo e moderno aeroporto, o
Addis Ababa Bole Internatio-
nal Airport.

Depois das cerca de 13 horas
que conectam o Brasil com a
Etiopia, os brasileiros geral-
mente tém um tempo longo
de conexdo, 0 que nao € um
problema, ja que a compa-
nhia oferece um pernoite nos
Casos em que a conexao tem
mais de 8 horas. O passa-
geiro recebe um voucher no
embarque no Brasil e, quan-
do chega na Etidpia, deve
procurar por um funcionario
da Ethiopian, que o encami-
nhard ao primeiro hotel con-
veniado disponivel. Nao ha
necessidade de fazer reserva.
Em alguns casos, é possivel
fazer up grade para o Sky-
light Hotel, basta solicita-lo
no aeroporto, pagando um
valor como diferenca.

O servico de hospedagem
faz toda a diferenca, pois
chegamos descansados em
Seychelles e prontos para
aproveitar o que o pais tem
de mais lindo, a naturezal!
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UM ROTEIRO
PARA O STOPOVER
NA ETIOPIA

Para quem viaja de Ethiopian Airlines, um
stopover em Addis Abeba pode ser uma
oportunidade para conhecer um pouco
mais sobre a cultura e a histdria de um dos
paises mais interessantes do continente
africano. Brasileiros precisam do visto para
entrar no pais, que pode ser solicitado di-
retamente no aeroporto no momento da
chegada, e também do comprovante in-
ternacional de vacina de febre amarela.

A cidade é ponto estratégico para a Africa
e é onde diversas decisdes sdo tomadas
entre diferentes paises. Com muitos con-
trastes sociais, Addis estd em pleno cres-
cimento do turismo.

Sugerimos um roteiro de dois dias, para co-
nhecer as atra¢ées com calma. Para quem
gosta de tranquilidade, indicamos fazer os
passeios com um guia local que fale ao
menos inglés. Uma operadora de viagem
que trabalha com viagens para Etidpia é a
Diversa Turismo, com sede em Sao Paulo.
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https://www.ethiopianskylighthotel.com/
https://www.ethiopianskylighthotel.com/
https://diversaturismo.com.br/arquivos/tours/santiago-com-dia-no-valle-nevado
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O QUE FAZER

AddisAbeba

E possivel fazer um passeio cultural
completo na capital etiope. Veja:

ENTOTO PARK

Localizado no topo de uma mon-
tanha, é um parque inaugurado em
outubro de 2020. Tem belas areas
verdes, restaurante e parquinho para
criangas. Proximo ao mirante estao
arvores feitas de palha, o que da um
visual moderno. O local cerca de 20
minutos do centro da cidade.

ENTOTO MARIAM CHURCH

Localizada muito perto do parque, a
igreja pintada de azul, vermelho, verde
e amarelo lembra um templo oriental.
E neste local que moradores da cidade
deixam oferendas e rezam. Préximo ao
local estd o antigo Palacio do Impera-
dor Menelik, feito de barro e palha.

YOD ABYSSINIA
Em uma area moderna da cidade, o
Yod Abyssinia é restaurante com gas-

tronomia tipica local e casa de es-
petaculos com dancas de tribos
etiopes. Na decoracao ha pecas de
artesanato, e 0s espacos para sen-
tar sao geralmente organizados em
grupos.

MERKATO

F 0 maior mercado de rua da Afri-
ca e parece ter saido de um filme.
Por isso, vocé verd de tudo, incluin-
do burros puxando carga, pessoas
rezando, pessoas carregando mer-
cadorias pesadas e muitas bancas
com produtos como especiarias,
alimentos, roupas, calcados e arte-
sanato.

MUSEU NACIONAL DA ETIOPIA

Tem uma das mais importantes co-
lecdes da Africa. Foi fundado em
1944 e abriga uma reliquia: o es-
queleto de Lucy, o féssil mais famo-
so de um ancestral humano. O fossil
ajudou a escrever a histéria da evo-
lucdo humana e foi encontrado na
Etidpia nos anos 70.


https://www.entoto-natural-park.org/?m=1
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